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AUTOEFICACIA EN LA ELECCIÓN PROFESIONAL
CUESTIONARIO 1

Este cuestionario es personal, te ayudará a hacer un auto reconocimiento de tus creencias de autoeficacia. Te invitamos a que busques un lugar y momento tranquilo para responder las preguntas.
· ¿En qué áreas consideras que tienes buenas habilidades?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Qué te hace pensar que posees dichas habilidades?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Cómo fueron tus experiencias educativas tempranas con las áreas básicas: Qué recuerdos tienes de tus profesores, cómo se comportaban contigo, qué tipo de actividades o tareas te ponían, cómo era tu rendimiento en esas áreas, cómo te sentías cuando tenías que responder un examen o a una exposición en estas áreas

Matemáticas______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Español_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Ciencias naturales_________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Ciencias sociales__________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________







· ¿Qué relación crees que existe entre estas experiencias educativas tempranas y lo que crees ahora de tus propias habilidades?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

· Te proponemos que realices un listado de las habilidades (Link que abra el formato) que consideras tener y relaciona cada una de ellas con una carrera específica, en la que tu creas que se requiere de dicha habilidad. Cada habilidad puede relacionarse con diferentes carreras. Luego haz un chequeo de las carreras que encontraste en el listado y ubícalas de mayor a menor según hayan aparecido más o menos en tu listado. (Diseñar un formato para que el estudiante responda, al que se acceda con un link)

· Reflexiona sobre las carreras que aparecieron en los tres primeros lugares, haz una búsqueda para saber en qué consisten, cuál es el perfil del egresado y el plan de estudios. Trata de pensar cómo te sentirías estudiando una de estas carreras, recuerda que la carrera que elijas va a tener una estrecha relación con tu estilo de vida y es la que vas a ejercer casi durante tu etapa de vida productiva, que puede llegar a durar alrededor de 30 – 40 años. (Hacer un formato que se vaya alimentado con las carreras que surjan de la reflexión en cada una de las OVAS, este formato debe poderse modificar y enlazar con las otras ovas)
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